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Pit Baarn

Herkent u dit?

“Sinds een paar maanden heb ik 
een nieuwe vriend. Graag zou ik 
zijn kinderen willen ontmoeten,  
maar ik ben bang dat ze mij gaan 
zien als de ‘boze stiefmoeder’. 
Hoe kan ik de eerste ontmoeting 
met hen het beste aanpakken?”         

Vraag het Pit!
Mail: info@pitbaarn.nl
Bel: (035) 303 78 88 
www.pitbaarn.nl

Telefonische bereikbaarheid: 
Maandag t/m vrijdag
van  09.00 - 17.00 uur

CMYK kleuren :

Wij vroegen enkele collega’s van Welzijn Baarn om te vertellen wat er in deze corona-tijd bij hen 
binnenkomt, en ook om adviezen en suggesties voor iedereen om ook in deze tweede zware periode 
door te leven. Wie weet voor hoelang?

Berichten vanuit het hart van Welzijn Baarn

Marloes Luijken
Dagbestedingscoach &
Een tegen Eenzaamheid
 “Er is meer vraag naar een maatje 
om samen iets te ondernemen bv. 
wandelen, �etsen, een kop kof�e 
drinken. Het is ook nu mogelijk om 
maatjes 1-op-1velig met elkaar te 
verbinden. Het is schrijnend dat er 
nog steeds mensen zijn die bijna 
nooit iemand zien of spreken. We 
kunnen echt meer naar elkaar 
omkijken! Neem vooral contact 
met mij op als je om een praatje 
verlegen zit of even je hart wilt 
luchten.”06-8231 5407
marloes.luijken@welzijnbaarn.nl

Joke Roodzand
Projectmedewerker
“Ik heb het gevoel dat ik een 
huismus wordt, en ik ben de enige 
niet. Maar thuis-zijn heeft ook zo 
zijn positieve kanten. Het is leuk 
om thuis nieuwe, bv. creatieve, 
bezigheden te ontwikkelen. Een 
belangrijk advies voor iedereen: 

blijf voldoende gezond bewegen. 
En: blijf vooral contact met elkaar 
houden: bel, app, of doe samen 
een spelletje via de pc.”
06-1331 8188
joke.roodzant@welzijnbaarn.nl

Marianne Bosch
Mantelzorgconsulent
 “Er zijn mantelzorgers die zich 
serieus zorgen maken over een 
totale lockdown. Zij vragen zich 
af of zij hun naaste, wonend op 
een ander adres, wel kunnen 
blijven bezoeken en verzorgen. Ik 
nodig deze mantelzorgers uit om 
contact met mij op te nemen en 
op die manier hun angst en zorg 
hierover met mij te delen. 
06-1064 5530
marianne.bosch@welzijnbaarn.nl

Doesjka Reijn
Ouderenadviseur 
& Verhuiscoach
“Ik hoor van ouderen vooral: 
‘Doorgaan. We hebben het 
allemaal moeilijk, laten we er het 

Alle informatie over Vrijwilligerswerk 
in Baarn en vacatures vindt u op 
www.vrijwilligerinbaarn.nl 

Eemnesserweg 17 
3743  AD  Baarn
Telefoon: 06 – 51030606 
Tijdens kantooruren!

DE LEUNING BLIJFT OPEN
De situatie binnenshuis voldoet 
aan de strengere regelgeving. We 
gaan op dezelfde veilige voet door 
met een aantal activiteiten. Maar 
we zijn voorzichtig met het starten 
van nieuwe activiteiten. Ook kan 
het zijn dat we vanwege de snelle 
toename van besmettingen De 
Leuning toch moeten sluiten. 
Maar we doen er alles aan om dit 
te voorkomen. 

BLIJFT U LIEVER THUIS?
• Dan hebt u misschien wél 

behoefte aan aanspraak. 
Daarom beginnen we – naast 
de belcirkel weer met enkele 
telefooncirkels. Wilt u graag 
elke dag even door een vaste 
persoon gebeld worden voor 
een persoonlijk gesprekje, 
laat u dat dan weten aan 
Anja van de Beek. Tel. 035 54 
22 020 of anja.vandebeek@
welzijnbaarn.nl

beste van maken. Het gaat vanzelf 
weer over.’
Ik hoor weinig gemopper, maar 
vooral: We moeten de schouders 
eronder zetten.
Misschien tekent dat zeker de 
generatie van 80-Plus. Die hebben 
al zo veel crisissen meegemaakt.” 
We kunnen nog altijd wat van ze 
leren, zeker ook in deze tijd.”

Anja van de Beek
Coördinator De Leuning
 “Ik houd het kort, maar heb twee 
belangrijke adviezen:
–  Blijf niet thuis zitten maar kom 
in beweging! Dat is niet alleen 
gezond, maar  je voelt je er echt 
beter door.”
– Behoefte aan contact? Bel 
gewoon iemand op en zeg: ‘Kom 
ik gelegen – heb je even tijd voor 
mij?’ “
06-2272 0192
anja.vandebeek@welzijnbaarn.nl

Hans Klijn
Consulent Vrijwilligerswerk
“Vrijwilligerswerk, ook in de 
vorm van burenhulp, is een van 
de manieren om eenzaamheid te 
bestrijden. Kijk gewoon in je straat 
of wijk of je iemand kunt helpen. 
Een boodschap doen,samen 
even wandelen of �etsen. Of 
neem contact op met een van de 
zorginstellingen in Baarn.
Of ga naar 
www.vrijwilligerinbaarn.nl 
voor vrijwillgersvacatures.”
06-1386 0205
hans.klijn@welzijnbaarn.nl

Rian Schilt
Maatsch. dienstverlening
Administratie&Meer
 “Het is zo stil, waar blijven onze 
klanten? Is de corona-angst 
zo groot, dat ze hun zorgen 
wegstoppen? Ze moeten vooral 
hun vragen en problemen niet 
te veel laten oplopen. Begrijpt 
onze doelgroep het nieuws en 
de maatregelen rond corona 
wel goed? Of neemt hun angst 

VOOR INFORMATIE/CONTACT
• De Leuninfo van september: 

Hierin zijn alle activiteiten 
die tot nu toe zijn opgestart 
en nog steeds doorgaan. Niet 
ontvangen? Haal hem op bij 
de receptie van De Leuning. 

• De Leun�its:  Zie voor 
aanvullende info: de Leun�its 
van oktober. Niet ontvangen? 
Haal hem op.

• Bereikbaarheid:  receptie De 
Leuning: Van ma. t/m vrij. 09-
16 uur) kunt u langskomen of 
bellen voor info, tel. nr. 035 
542 20 20. 

• De Seniorenbus: Deze rijdt 
nog steeds met beperkingen 
ma.t/m vrij. tussen en tot 16 
uur. Reserveren? Tel. 035 542 
11 29, minstens 1 dag van 
tevoren.U moet zelf kunnen 
lopen en instappen. Of heeft 
u begeleiding? Reserveer 
dan 2 plaatsen. Zie de 
Coronaprotocollen op www.
welzijnbaarn.nl .

Nieuws vanuit de Leuning
ENKELE AANDACHTSPUNTEN
• Mondkapje: Als u De Leuning 

binnenkomt of er doorheen 
loopt, moet u een mondkapje 
dragen, ook als u naar het 
toilet gaat. Alleen als u zit 
op de plek waar u zijn moet, 
kan het kapje af. Bij weggaan 
weer opzetten.

• Ventilatie: Ventilatie is 
aanwezig in zaal 3 en 4 en in 
de foyer. Ramen en nooddeur 
in zaal 1 en 2 zijn de hele dag 
open. Zorg bij bezoek aan het 
gebouw dat u warm genoeg 
gekleed bent. Binnenkort is 
ook de ventilatie van zaal 1 en 
2 de�nitief geoptimaliseerd.

• Betalen: kan uitsluitend per 
pinapparaat.

• Coronaprotocollen: Alle 
gedragsregels m.b.t. 
Seniorenbus, bezoekers, 
vrijwilligers en medewerkers 
staan op de website www.
welzijnbaarn.nl .

INFO M.B.T. ACTIVITEITEN
• De ontmoeting: Inloop 

Lyvore: elke dinsdag- en 
vrijdagochtend.

• Kof�e tijdens de markt: Gaat 
voorlopig niet door.

• Fysiospreekuur en wandelen: 
Normaal elke dinsdagmorgen, 
maar komende maand niet. 
Sebastiaan is met vakantie.

• Computer/tablet advies/hulp: 
Elke maandag, aanvang 13:30 
uur, op afspraak. Telefonisch 
aanmelden bij receptie. Tel. 
035 542 20 20.

• Pagina Zoveel: M.i.v. 
heden verplaatste naar de 
donderdagmiddag.

Latifa Souidi
Wijkgericht werker
“Wij werken laagdrempelig, maar 
corona heeft een extra drempel 
gecreëerd, waardoor we minder 
mensen te spreken. Nu mogen 
we wel weer op straat aanwezig 
zijn, waardoor mensen ons weer 
actiever benaderen. Buiten 
is het stiller, wat in sommige 
straten letterlijk leidt tot meer 
rust, waar eerder onrust was 
qua burencontact. De komende 
periode zijn we op straat te vinden 
(woensdag & vrijdag). Vragen of 
opmerkingen, bel ons vooral.”
Sociaal werkers:
Latifa Souidi: 06-10646080
Machteld van Vulpen: 06-10570492
Eline Gerritsen: 06-43262967
Masja van der Linden: 
06-10912885
wijkwerk@welzijnbaarn.nl

alleen maar toe. Lukt het hen 
nog wel om rond te komen? Bel 
ons vooral met uw vragen en 
problemen. 
035-543 6222 / 06 82337843
administratie@welzijnbaarn.nl
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